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. RESTAURI AL DENTE

* Nei disegni a sinistra & raffigurato I'intervento
!.di restauro con materiale composito per una
carie del colletto, la zona del dente piu vicina
alla gengiva. A destra, il restauro di una erosio-
ne eseguito sempre con materiale composito

erosione
carie del colletto

no dei problemi
piu frequenti

nelle persone P

anziane € quel-

lo che riguarda
la gengiva, cioe il tessuto
pitt vicino ai denti che ri-
copre l'osso al quale so-
no fissati. Quando la
gengiva si ammala ha ini-
zio quel processo noto
come «piorrea» che puo
portare alla distruzione
dell’osso sottostante.

[ denti possono anche

andare incontro a feno-
meni di ingiallimento,
erosione, abrasione, usu-
ra, carie del colletto che
¢ la zona di dente piti vi- .
cina alla gengiva e talora
non protetta da uno stra-
to di smalto.
La prevenzione. Per evi-
tare che la gengiva si am-
mali e fondamentale una
buona igiene orale. Oltre
a usare lo spazzolino, &
importante usare lo «sco-
volino», in pratica un
piccolo spazzolino a for-
ma di cuneo che riesce a
infilarsi tra un dente e
I"altro, soprattutto nella
bocca dell’anziano dove,
frequentemente, si € per-
so quel triangolino di
gengiva che c’¢ tra un
dente e l'altro e che si
chiama papilla. E consi-
gliabile il «superfloss»
che ¢ un filo interdentale
rivestito da una spugnet-
ta, quindi pit morbido .
con le gengive delicate
degli anziani, idoneo a
detergere meglio gli spa-
zi piu ampi.

La pulizia dello spazio

in composito

«incollato» sulla superficié del dente. Si pud
cosi «riparare» la zona danneggiata senza in-
taccare l'integrita del dente.

erosione

Una corretta prevenzione, soprattutto a una certa etd, é indispensabile

er evitare problemi a denti e gengive. Sul piano delle cure, materiali e
tecniche di recente introduzione consentono soluzioni piu adeguate

Per ridare smalto
alla bocca in panne

I"altro (spazio interden-
tale) & essenziale per
prevenire le malattie del-
la gengiva che quasi sem-
pre da li hanno inizio e la
carie che, negli anziani,
nel 95 per cento dei casi
¢ appunto di origine in-
terdentale. Quindi spaz-
zolino si, ma soprattutto
scovolino e filo interden-
tale. Importanti sono i
controlli pcriodici e le se-

dute di asportazione del
tartaro sottogengivale
(scaling) fatte dal denti-
sta. Va ricordato che in
caso di malattia gengiva-
le la medicina offre mol-
te”possibilita di guarigio-
ne. :

Malattie delle mucose.
La prevenzione di queste
patologie oltre che con
frequenti controlli dal
dentista puo essere fatta
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da soli, esaminando l'in-
terno della bocca. Atten-
zione all'eventuale pre-
senza di macchie bianche
0 nere, pitt 0 meno in ri-
lievo, di palline, di ero-
sioni, di bolle.

Molta cura va riservata
ai denti che richiedono
una accurata igiene ora-
le, identica a quella adot-
tata per la pulizia della
gengiva. Va detto che &

possibile curarli e recu-
perarli completamente
anche nei casi pil brutti
o complessi, quando so-
no molto dolenti e ridotti
a poco pitl di una radice.
Cautela contro le facili
estrazioni. Facciamo pre-
venzione anche dalla
protesi, perché nessuna
protesi, per quanto co-
stosa, vale i propri denti
anche se ricostruiti.

«<incollaf
sulla su
EEERNEEEES
Cure innovative. A
I'anziano ha diritto
dere e ha diritto a
immagine gradevole
sibilmente giovanile
esiste un ingiallim
seppur marcato, n
paura, in sei o sette
¢ possibile sbianc:
denti utilizzando un
dotto innocuo (perc
di carbammide) sp
to in uno speciale
nitore di plastica tr
rente preventivan
fabbricato dal der
Basta applicarlo pri
andare a letto.
Erosioni, carie de
letto, inestetici seg
tempo: usure, abr:
Niente capsule per
re. Niente sedute |
mesi per fare prote
stose che, troppo s
sono l'anticamera
fine del dente e
gengiva. Piti spazio
stauri in «composi
materiale resinos
forzato con crist:
quarzo. Sono di
esecuzione; in una
ta si possono curd
che quattro denti.
Questo tipo di r
sono solidi, dura
mai non meno d
anni, se ben esegu
no altamente es
non intaccano l'in
del dente ma «rip
la zona danneggia
no anche ecor
perché costano d
volte meno di una
la.
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